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नील-हररत शैवाल स्पायरुहलना का 

औषधीय महत्व
 

 

 

 

 
 

स्पायरुहलना एक नीला-हरी प्रकार की काइ ह,ै हजस े रंग 

के अधार पर वैज्ञाहनक नें नील-हररत शैवाल या सायनोबैक्टीररया 

कहा हैं। स्पायरुहलना पृथ्वी पर 3.5 ऄरब वषष पहल ेसबस ेपुरान े

जीवन रूपों में स ेएक तन्तुनुमा पौधों के पूवषज के रूप में पाइ गयी 

थी। स्पायरुहलना एककोहशकीय/ बहुकोहशकीय एव ंतन्तुनुमा नील-

हररत शैवाल ह,ै हजस े स्पायरुहलना प्लेटेहन्सस/अथोस्पाआरा 

प्लेटेहन्सस भी कहत े हैं। हस्परुहलना को एक सुपरफूड मानत े ह ै

क्योकक आसम ेऄंड ेके बराबर प्रोटीन सहहत एक संपूणष पोषक तत्वों 

का स्रोत है। नील-हररत शैवाल (स्पायरुहलना) का प्रयोग स्वास्थ्य, 

अहार, तथा जलीय कृहष में प्रयोग होन े वाली खुराकों में सबस े

ऄहधक लोकहप्रय है। व्यावसाहयक रूप स े स्पायरुहलना बाजार में 

कैप्सूल टेबलेट एव ंपाईडर के रूप में ईपलब्ध है।

स्पायरुहलना एक तन्तुनुमा शैवाल होता ह,ै आसका 

ईत्पादन प्रमुख रूप से ऄफ्रीका, एहशया एव ंऄमेररका में होता ह।ै 

आसकी खोज यूरोप के एक वैज्ञाहनक हमशन द्वारा कानेम क्षेि की

झील चाड़ द्वारा की गइ थी। आसे सबसे पहल े‘ कदह’े नाम से 

पहचाना गया था। यह शैवाल यहां प्राकृहतक रूप में पाया जाता ह।ै 

आन क्षारीय झीलों के पास रहन ेवाले कुपोहषत व्यहि स्पायरुहलना 

का ईपयोग एक संपूरक अहार के रूप में करत े ह।ै ऄफ्रीका में 

स्पायरुहलना को प्राकृहतक जल स्रोतों से एकहित कर सुखा हलया 

जाता ह।ै जो प्रोटीन का एक समृद्ध स्रोत होन ेके कारण मानव अहार 

के रूप में आसका सवाषहधक ईपयोग ककया जाता ह।ै स्पायरुहलना के 

एक चम्मच में ईजाष (20 कक० कैलोरी), प्रोटीन (4 ग्राम), वसा (1 

ग्राम) और काबोहाआड्रटे (2 ग्राम) पाया जाता ह।ै हवश्व में ऄमेररका 

के दहक्षणी कैलीफोर्ननया हस्थत ऄथषराआज न्यूट्रीशनल्स कम्पनी 

स्पायरुहलना का सवाषहधक ईत्पादन 450 टन/वषष ह।ै आसके बाद 

हवश्व की दसूरी बड़ी ईत्पादक कंपनी सायनोटेक ह ै जो लगभग 

ऄथषराआज न्यूट्रीशनल्स कम्पनी के बराबर ही ईत्पादन करती ह।ै 

वैहश्वक ईत्पादन का 10 प्रहतशत से ऄहधक भाग चीन द्वारा 

ईत्पाकदत होता ह।ै भारत कें  तहमलनाडु में गमष ईष्णकरटबंधीय 

जलवायु हस्परुहलना की खेती के हलए सबसे ईपयुि ह।ै तहमलनाडु 

में स्पायरुहलना की कुछ प्रजाहतयां प्राकृहतक रूप से ईगती हुइ पाइ 

जाती हैं। 

स्पायरुहलना एव ं ईसके प्रसंस्कररत ईत्पादों का प्रयोग 

हनम्नहलखत रूप में ककया जाता हैं:-

 आस स्पायरुहलना नामक शैवाल में प्रोटीन, ऄमीनो ऄम्ल, वसीय 

ऄम्ल, हवटाहमन तथा सूक्ष्म पोषक तत्व भरपूर पाये जात े हैं। 

 स्पायरुहलना में फाआटोन्यूरट्रयन््स जैस-े फाआकोसायहनन,
क्लोरोकफल, गामा-हलनोलेहनक एहसड, सुपर-ऑक्साआड 

हडसम्यूटेज के साथ-साथ बीटा कैरोटीन एव ं हजयाजैहन्थन की 

प्रचुर मािा भी पाइ जाती ह।ै

 स्पायरुहलना में नीला-हरा रंग फाआकोसाआहनन वणषक के कारण 

पाया जाता ह ैजो शरीर में सूजन को कम करता और  ट्यूमर के 

हवकास को भी रोकता ह।ै आसके ऄलावा यह कैंसररोधी भी होता 

ह।ै

 यह कोलेस्ट्रॉल का स्तर को कम करन ेमें सहायक होता ह।ै

 स्पायरुहलना शरीर में नाआरट्रक ऑक्साआड का ईत्पादन भी बढाता 

है जो रि वाहहकाओं को अराम करन ेमें मदद करता ह।ै 

 स्पायरुहलना रिचाप को कम कर सकता ह,ै हजससे हृदय रोग 

का खतरा कम हो सकता ह।ै 

 स्पायरुहलना में एंटीऑहक्सडेंट गुण होन ेके कारण ये सूजन-रोधी 

एवं एलजी से पीहड़त लोगों की मदद कर सकता ह।ै स्पायरुहलना 

एलजी दवाओं का एक ऄच्छा हवकल्प हो सकता ह।ै 

 स्पायरुहलना वायरस और बैक्टीररया से लड़न ेवाली सफेद रि 

कोहशकाओं और एंटीबॉडी के ईत्पादन को भी बढावा दतेा ह ै

हवहभन्न परीक्षणो के ऄध्ययनों से पता चलता ह ैकक स्पायरुहलना 

हपीस, फ्लू और एड्स/एचअइवी से लड़ने में भी सहायक होता 

ह।ै

 यह हवषाि भारी धातुओं जैस-े कैडहमयम, लैड, अयरन, मकष री 
अकद से बचाव करन ेके गुण होत ेहैं।

 स्पायरुहलना रासायहनक संरचना के कारण रोगरोहधता-ईद्दीपक 

एवं प्रहतऑक्सीकारक प्रभावयुि होता ह।ै यह शरीर की प्राकृहतक 

रूप से सफाइ में भी सहायक होता ह।ै

 यह ऄहमत जैस ेरोग में अयरन की कमी की पूर्नत करता ह।ै

ऄहमत कुमार 1 और तेजेन्र कुमार 2

1सहायक प्राध्यापक, ईद्यान हवज्ञान हवभाग, चौ. बेचेलाल महाहवद्यालय, लखीमपुर-खीरी 
2प्रविा, ईद्यान हवज्ञान हवभाग, अर. एस. एम. महाहवदयालय, धामपुर, हबजनोर 

E-mail: amit0455501@gmail.com 
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 स्पायरुहलना से तैयार औषहधय ा घाव को भरने जलन,े कटने,
दाद-खाज अकद में बहुत सहायक होता ह।ै आसके ऄलावा 

स्पायरुहलना से तैयार क्रीम मुहांसों झाइ, दाग हमटान ेमें भी 

ऄत्यहधक कारगर होती ह।ै

 एक कक.ग्रा. स्पायरुहलना लगभग 1000 कक.ग्रा. सहब्जयों एव ं

फलों के समतुल्य होता ह।ै 

 स्पायरुहलना हखलाहड़यों के हलए पोषक अहार के रूप में लेने से 

ईनके कायषबल में वृहद्ध करता ह।ै

 यह वृद्धावस्था में ईत्पन्न होन े वाल े हवकारों को दरू करके ईम्र 

बढाने में कारगर होता ह।ै

 26 ऄप्रैल 1986 को रूस के चेनोहबल परमाण ु संयंि दघुषटना में 

परमाण ु हवककरण प्रभाहवत लोगों आसके प्रभावों को दरू करन ेमें  

व्यापक रूप से ईपयोग ककया गया था।

 स्पायरुहलना मछली पालन, झींगा पालन एव ं कुक्कुट पालन में 

अहार के संपूरक खुराक के रूप में यह बहुत लाभकारी हसद्ध होता 

ह।ै

 आस शैवाल का प्रयोग रेशम ईत्पादन में मािात्मक एव ंगुणात्मक 

गुणो के सुधार और पशुओं में दगु्ध ईत्पादन में वृहद्ध के हलए भी 

ककया जाता ह।ै

स्पायरुहलना का संवधषन

स्पायरुहलना का संवधषन हनम्नहलहखत हवहधयों से ककया जाता ह:ै-

1. एकल शैवाल कल्चरः आस हवहध में सवषप्रथम शैवाल को 

प्राकृहतक स्थलों से खोजकर लाना, पहचानना छांटकर शुद्ध 

एकल-शैवाल तैयार करना शुद्ध तथा भौहतक एव ंरासायहनक 

अवश्यकताओं का अंकलन करना होता हैं। आस हवहध से 

प्रयोगशाला में एकल शैवाल कल्चर तैयार करना एक जरटल 

प्रकक्रया होती ह।ै एकल-शैवाल कल्चर को तैयार करन ेमें कुशल 

हवशेषज्ञो की अवश्यकता होती ह।ै

2. संवधषन माध्यमः स्पायरुहलना को जल में हवकहसत ककया जाता 

ह।ै आस हवहध में स्पायरुहलना को तैयार करन ेमें शुद्ध जल

प्रयोगशाला में असुत जल एव ंबड़ ेस्तर पर ईत्पादन के हलए 

ट्यूबवेल का ताजा पानी प्रयोग ककया जाता ह।ै आस हवहध में 

प्रयुि जल में ककसी भी प्रकार के हाहनकारक या जहरील े

रसायन नहीं हमल ेहोन ेचाहहए।

स्पायरुहलना ईहचत प्रकाश एव ं ताप होन े पर 10 

ग्राम/मी²/कदन तक जैवमािा का ईत्पादन होता ह,ै परन्त ु

व्यवसाहयक स्तर पर यांहिक हवहधयों द्वारा जैवमािा का 

ईत्पादकता दो गुन ेसे भी ऄहधक होती ह।ै स्पायरुहलना के ईत्पादन 

के हलए 30±5°  तापमान एव ं3000-4000 लक्स प्रकाश (धूप) तथा 

संवधषन माध्यम का ईहचत प्रबंधन अवश्यक होता ह।ै मानव 

संचाहलत आकाआयों को 10-20 मी तथा वृहद ् स्तर पर 25-100 मी 

या आससे भी ऄहधक अकार की ईत्पादक आकाआयां बनाइ जाती ह।ै 

आन आकाआयों में पेडल व्हील के प्रयोग करन े से संवधषन माध्यम को 

प्रकाश का हवतरण ऄहधक होता हजसके फलस्वरूप ईत्पादकता बढ 

जाती ह।ै मानव संचाहलत 100 मी की आकाइयों से 30-35 

कक.ग्रा./माह जैव मािा का ईत्पादन होता ह।ै

आसका संग्रहण साधारण मसहलन कपड़,े कॉटन के कपड़,े
नॉयलान से बनी जाली या स्टेनलेस स्टील से बनी स्क्रीन द्वारा 

असानी से ककया जा सकता ह।ै आनके द्वारा छान ेगए बायोमास को 

दो बार साफ पानी से धोया जाता ह।ै हजससें शैवाल में लग ेलवण 

असानी से घुल जात े हैं। शैवाल की नम जैव मािा स्वच्छ तथा 

स्वाकदष्ट होती ह।ै शैवाल हनकालन ेके बाद शेष बच ेजल में शैवाल के 

छोट-ेछोट े टुकड़ े बच जात े हैं, जो शैवाल के पुनरोत्पादन के हलए 

पुनः प्रयोग में लाये जात ेहैं। शैवाल संवधषन को टैंक में प्रथम बार 

संग्रहण करने में लगभग 20 से 25 कदन लगत ेहैं। आसके बाद कफर 5 से 

7 कदन में दोबारा संग्रहण के हलए तैयार हो जाता ह।ै संग्रहण के बाद 

अवश्यकतानुसार संवधषन में संघटक रसायनों को हमलात ेह।ै शैवाल 

का संग्रहण के हलए प्रात:काल का समय ईपयुि होता ह ैक्योकक आस 

समय प्रोटीन की मािा शैवाल में सबसे ऄहधक होती ह।ै स्पायरुहलना 

म ेनमी ऄहधक होन े के कारण आसे धूप में सुखान े के हलए प्लाहस्टक 

(पॉलीथीन) शीट पर पतली परत के रूप में फैला कदया जाता ह।ै आसे 

लगभग 20-30 हमनट के ऄंतराल पर 4-5 बार आसे चलाया जाता 

ह,ै हजससे शीट की सतह पर पानी एकहित नमी या पानी असानी 

से धूप म े सूख सके। जब शैवाल की सतह सूख जाए तब आसे पतल े

कपड़ ेसे ढक दनेा चाहहए। जब शैवाल प्लाहस्टक सतह को छोड़ दतेी 

ह ैतब आसे एकहित कर लेत ेहैं।

 स्पायरुहलना में पोषक तत्वों की मािा ऄहधक होती ह,ै आसहलए 

आसका ऄहधक प्रयोग करन ेपर शरीर पर दषु्प्रभाव पड़ता हैं।

 जंगली स्पायरुहलना भारी धातुओं और बैक्टीररया से दहूषत हो 

सकते ह।ै हजसका प्रयोग से शरीर पर हाहनकारक प्रभाव पड़ता हैं।

 स्पायरुहलना का ऄहधक मािा में प्रयोग करन े पर कुछ हवषाि 

पदाथष लीवर पर दबाव डालत ेहैं जो ईसे नुकसान पहुचंा सकत ेहैं। 

 स्पायरुहलना रि के जमन ेको कम कर सकता ह।ै 

 स्पायरुहलना रि शकष रा के स्तर को भी प्रभाहवत करता ह,ै
आसहलए मधुमेह वाल ेलोग आसे लेत ेसमय ऄपन ेरि शकष रा की 

हनगरानी करनी चाहहए।

 स्पायरुहलना कुछ दवाओं के प्रभावों के साथ परस्पर कक्रया करत ेहैं 

हजनमें मधुमेह, आम्यूनोसप्रेसेन््स और रि को पतला करन ेवाली 

दवाएं शाहमल हैं।

 स्पायरुहलना में हवटाहमन बी-12 का ईच्च स्तर होता ह,ै जो मानव 

शरीर द्वारा ऄच्छी तरह से ऄवशोहषत नहीं होता ह।ै
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